
Soepen

1.	 Soep ‘’De Chinese Muur’’	 €	  6,00
	 rijk gevulde lichtpikante soep
2.	 Wan tan Soep	 €	  6,00
	 bouillon met gevulde deegballetjes
3.	 Suan la Tong	 €	 5,50
	 pittig, zure chinese soep

4.	 Haaienvinnensoep	 €	  5,50
5.	 Kippensoep 	 €	  5,00
6.	 Tomatensoep 	 €	  4,50

Voor- en Bijgerechten

10.	 Chinese loempia’s (2 stuks) 	 €	  3,00
10a.	Mini loempia’s (6 stuks) 	 €	  3,50
11.	 Loempia speciaal	 €	  7,50
	 grote loempia met vlees, groente en ei 

12.	 Gebakken wan tan (Pangsit, 6 stuks)	 €	  6,20
13. 	 Pisang Goreng (6 stuks) 	 €	  6,30
14. 	 Gyoza dumplings, kip (6 stuks) 	 €	  5,90
15. 	 Gepaneerde garnalen (4 stuks)	 €	  5,90
16. 	 Saté babi (4 stokjes)	 €	  7,90
17. 	 Saté ajam (4 stokjes)	 €	  7,90
18. 	 Saté Garnalen (3 stokjes)	 €	  9,50
19. 	 Kroepoek	 €	  3,20
20. 	 Kippenvleugels (6 stuks)	 €	  5,00
21. 	 kippenbout	 €	  3,00
21a. 	Diverse sauzen	 €	  2,90

Nasi en Bami Gerechten

22a.	 Nasi of Bami met ei	 €	  6,70
22b.	Nasi of Bami speciaal	 €	  11,20
	 met kippenbout en stokje saté

22c. 	Nasi of Bami met 2 stokjes saté	 €	  10,70
23a. 	Nasi of Bami met kipfilet en groenten	 €	  12,50
23b.	Nasi of Bami met biefstuk en groenten	 €	  14,50
23c. 	Nasi of Bami met garnalen en groenten	 €	  14,90
23d.	San Sing Nasi of Bami	 €	  14,50
	 met kippenvlees, varkensvlees en garnalen

24. 	 Yan Chow Nasi of Bami	 €	  9,50
	 extra gevuld met garnaaltjes, vlees en groenten

25a. 	Surinaamse Nasi of Bami, met kipfilet	 €	  9,50
25b.	Chinese bami, fijne bami met kipfilet	 €	  12,50
26.	 Nasi of Bami ‘’De Chinese Muur’’	 €	  26,50
	 Babi pangang, Koe loe kai, La zhi kai, Gepaneerde
	 garnalen en een stokje saté

27.	 Nasi of Bami met 2 keuzes uit onderstaande	 €	  19,80
	 gerechten en een stokje saté
	   A. Babi pangang 	 D. Koe loe kai
	   B. Kippenbout 	 E. Gepaneerde garnalen
	   C. Foe yong hai 	 F. Tjap tjoy

Mihoen Gerechten

28. 	 Mihoen met varkenshaas of kipfilet	 €	  12,50
29. 	 Mihoen met Chinese garnalen	 €	  14,50
30. 	 Mihoen Singapore	 €	  14,50		
	 bereid met kerry, garnaaltjes, vlees en groenten

31. 	 Mihoen ‘’De Chinese Muur’’	 €	  29,50		
	 Babi pangang, Koe loe kai, La zhi kai,
	 gepaneerde garnalen en een stokje saté

32. 	 Mihoen met 2 keuzes uit onderstaande	 €	  22,80
	 gerechten en een stokje saté
	 A. Babi pangang 	 D. Koe loe kai
	 B. Kippenbout 	 E. Gepaneerde garnalen
	 C. Foe yong hai 	 F. Tjap tjoy

Indische Gerechten

34. 	 Rijst, Nasi of Bami Rames speciaal	 €	  14,50
35. 	 Indische Nasi of Bamii	 €	  9,50
	 extra gevuld met vlees en groenten,
	 bereid met kerry

36. 	 Gado Gado	 €	  11,50
	 Boontjes, kool, taugé en ei overgoten met pindasaus.

37.	 Sambal boontjes met spek	 €	 13,00	�
38. 	 Daging roedjak	 €	  17,50
	 gestoofde runderhachee in pittige 
	 indonesische kruidensaus

39a.	Ajam boembali	 €	  13,00
	 gebraden kippenbouten in pikante saus

39b.	Ajam ketjap	 €	  13,00
	 gebraden kippenbouten in ketjapsaus

Groenten Gerechten

40.	 Tjap tjoy met varkenshaas	 €	  14,00
41.	 Tjap tjoy met kipfilet	 €	  14,00
42.	 Tjap tjoy met biefstuk	 €	  16,00
43.	 Tjap tjoy met garnalen	 €	  16,00
44.	 Tjap tjoy ‘’De Chinese Muur’’ 	 €	  16,00
	 met varkenshaas, kipfilet, biefstuk, garnalen
	 en krab

Eieren Gerechten

45. 	 Foe yong hai met varkenshaas	 €	  12,00
46. 	 Foe yong hai met kipfilet	 €	  12,00
47. 	 Foe yong hai met garnalen	 €	  14,50
48. 	 Foe yong hai ‘’De Chinese Muur’’	 €	  14,50
	 met varkenshaas, kipfilet, garnalen en krab

Alle gerechten van nr. 36 t/m 105 en van 114
t/m 120 zijn inclusief witte rijst.
Nasi of bami i.p.v. witte rijst	 €	  1,90 extra
Mihoen i.p.v. witte rijst	 €	  3,90 extra

Kippenvlees Gerechten

49. 	 Kipfilet met kerriesaus	 €	 15,00
50. 	 Kipfilet met champignons in oestersaus	 €	 15,00
51. 	 Tjauw yin kai	 €	 15,00
	 gepaneerde kipfilet, op chinese wijze gekruid

52. 	 Koe loe kai	 €	 14,00
	 gebakken deegballetjes, gevuld met kip

53. 	 Tau shi kai	 €	 15,00
	 kipfilet in zwarte bonensaus

54a 	Ajam pangang		 € 15,50
	 gebakken gepaneerde kipfilet met zoetpikante saus

54b	 Ajam pangang in ketjapsaus		 € 16,00
55. 	 La zhi kai		 € 15,00
	 kipfilet gebakken in boter met knoflook
	 in chilisaus

56. 	 Gon bao kai	 €	 15,00
	 kipfilet met cashewnoten in licht-pittige
	 Gon bao saus

57. 	 Thang tsoe kai	 €	 15,00
	 gepaneerde kipfilet met ananas in zoetzure saus

Ossenhaas Gerechten

58. 	 Ossenhaas in kerriesaus	 €	  18,90
59. 	 Ossenhaas met champignons in oestersaus	 €	  18,90
60. 	 La zhi niu	 €	  18,90
	 ossenhaas geb. in boter met knoflook en chilisaus

61.	 Ossenhaas met zwarte bonensaus	 €	  18,90

Varkensvlees Gerechten

62. 	 Babi pangang	 €	  16,00
63. 	 Babi pangang in ketjapsaus	 €	  16,00
64. 	 Babi pangang spek	 €	  17,00
65. 	 Tsa sieuw 	 €	  17,00
	 babi pangang, gemarineerd op cantonese wijze

66. 	 Babi pangang ‘’De Chinese Muur’’	 €	  18,00
	 een mix van Babi Pangang, Spek en tsa sieuw

67. 	 Varkenshaas in kerriesaus	 €	  15,00
68. 	 Varkenshaas met champignons in oestersaus	 €	  15,00
69. 	 Cho pao	 €	  15,00
	 varkenshaas met groenten in licht-pikante saus

70. 	 Tjauw yin yuk	 €	  15,00
	 gepaneerde varkenshaas op chinese wijze gekruid

71. 	 La zhi yuk	 €	  15,00
	 varkenshaas gebakken met knoflook in chilisaus

72. 	 Tau shi yuk	 €	  15,00
	 varkenshaas in zwarte bonensaus

73. 	 Thang tsoe yuk	 €	  15,00
	 gepaneerde varkenshaas in zoetzure saus

74. 	 Canton bai Kwa	 €	  18,50
	 gegrilde spareribs op cantonese wijze

Garnalen Gerechten

79.	 Gepaneerde garnalen met pikante saus	 €	  16,50
80.	 Chinese garnalen met champ. in oestersaus	 €	  19,50
81.	 Chinese garnalen met Chinese champignons	 €	  20,90
	 en broccoli in oestersaus
82. 	 La zhi gah	 €	  19,50
	 garnalen geb. in boter met knoflook en chilisaus

83. 	 Jiaw yin gah	 €	  20,90
	 ongepelde grote garnalen met scherpe Shi
	 Chuang kruiden

84. 	 Gon bao gah	 €	  19,50
	 garnalen met cashewnoten in Gon bao saus

85.	 Canton ta gah	 €	  20,90
	 ongepelde grote garnalen in zoetzure saus

Tipan Gerechten
Tipan gerechten worden bereid in Tau shi saus 
met diverse groenten. Op verzoek extra pittig.

86. 	 Tipan Chinese garnalen	 €	  19,50
87. 	 Tipan ossenhaas	 €	  18,90
88. 	 Tipan varkenshaas	 €	  15,00
89. 	 Tipan kipfilet	 €	  15,00
90. 	 Tipan visfilet	 €	  15,80
91. 	 Tipan sate	 €	  16,80
	 8 stokjes garnalen, kipfilet, varkenshaas en
	 ossenhaas

92. 	 Tipan ‘’De Chinese muur’’	 €	  18,50
	 met garnalen, kipfilet, varkenshaas, ossenhaas,
	 krab en groenten

Thaise Gerechten
Met speciale pittige Thaise saus en groenten

93.	 Thaise garnalen	 €	  19,50
94. 	 Thaise kipfilet	 €	  15,00
95. 	 Thaise varkenshaas	 €	  15,00
96. 	 Thaise ossenhaas	 €	  18,90
97. 	 Thaise sam yuk	 €	  17,50
	 een mix van ossenhaas, varkenshaas en kipfilet

Vegetarische Gerechten

100.	Chinese kool geb. in knoflook en uien	 €	  13,00
101.	Tjap tjoy met tofu	 €	  14,00
102.	Gon bao tofu	 €	  15,00		
	 tofu met groente en cashewnoten in lichtpittige
	 gonbao-saus

103.	Gebakken tofu met uien	 €	  14,00
104.	Omelet met Yu Shang saus	 €	  13,00
105.	Vegetarische Foe yong hai	 €	  12,00



Kindermenu

108.	Patat met 3 mini-kaassoufflés	 €	 4,90
109.	Patat met frikandel	 €	 4,90
110.	Patat met 2 sokjes saté	 €	 6,50
111.	Patat met 6 kipnuggets	 €	 5,50

Specialiteiten van het Huis

114.	Geroosterde Peking eend	 € 19,50
	 met Chinese champignons en broccoli en
	 saus naar keuze: hoi-sin, zoetzure of kerriesaus

115.	Lamsracks	 € 26,50
	� Van de teppanyaki-grill, met paprika, uien en  

champignons met onze huisgemaakte teriyakisaus	

116.	Hai sin pou	 € 19,50
	 garnalen, inktvis, visfilet en krab met groenten
	 bereid in een zachte oestersaus

117.	Canton Yu	 € 15,80
	 gepaneerde visfilet in zoetzure saus

118.	Tau shi san men yu	 € 19,50
	 Zalmfilet met groente in zwarte bonensaus

119.	Tofu yuk pou	 € 15,00
	 Tofu met varkenshaas en groenten in oestersaus

120.	Pou van het huis	 € 18,50
	 garnalen, kipfilet, varkenshaas, ossenhaas en
	 krab met diverse groenten in oestersaus

Sushi

Zie ons compleet nieuwe sushimenu 
in onze online winkel: 

www.chinesemuurdenhelder.nl

Chinese rijsttafel
Een uitgebreid menu met verschillende specialiteiten

gerechten. Tevens zeer geschikt voor meerdere 
mensen en/of grotere groepen.

Voor 1 persoon (geen kroepoek)	 €	 28,00
Voor 2 personen	 €	 49,00
Voor 3 personen	 €	 61,50
Voor 4 personen	 €	 85,50
Voor 5 personen	 €	 97,50
Vanaf 6 personen per persoon	 €	 20,50

	 - Chinese loempia’s 	 - Foe yong hai
	 - Babi pangang 	 - Koe loe kai
	 - La zhi kai 	 - Saté
	 - Tjap tjoy 	 - Kroepoek
	 - Gepaneerde garnalen 	 - Witte rijst

Indische rijsttafel
Een uitgebreid menu met verschillende specialiteiten

gerechten. Tevens zeer geschikt voor meerdere 
mensen en/of grotere groepen.

Voor 1 persoon (geen kroepoek)	 €	 26,00
Voor 2 personen	 €	 45,00
Voor 3 personen	 €	 55,50
Voor 4 personen	 €	 79,50
Voor 5 personen	 €	 89,50
Vanaf 6 personen per persoon	 €	 18,50

	 - Pisang goreng 	 - Gado gado
	 - Babi pangang 	 - Foe yong hai
	 - Gon bao Kai 	 - Saté
	 - Daging roedjak 	 - Kroepoek
	 - Atjar & ananas 	 - Witte rijst

Speciaal aanbevolen

A. SPECIALE HONG KONG SCHAAL
Voor 2 personen € 31,80

Babi Pangang

Gebakken WanTan

La Zhi Kai
Gebakken kipfilet in chillysaus

Gegrilde Spare Ribs

Chao Tha Hui
3 soorten vlees en groenten in oestersaus

Nasi, Bami of witte rijst

Kroepoek

Gebaseerd op 2 personen

B. SPECIALE CAN TON SCHAAL
Voor 2 personen € 34,50

Gon Bao Kai
Gebakken kipfilet met cashewnoten

Gepaneerde garnalen

Cha Sieuw

Fo Nam
Geroosterde buikspek

La zhi niu
Ossenhaas in boter en knoflook

Gebakken met chilisaus

Nasi, Bami of witte rijst

Kroepoek

Gebaseerd op 2 personen

Bezorgen vanaf € 10,00 (kosten € 2,20)
van 16.30 tot 20.30 uur

Ook kunt u natuurlijk afhalen en gezellig
lunchen of dineren in ons restaurant

Zeer geschikt voor feesten en speciale
gelegenheden:

all-inclusive € 36,50 p.p.
ALLES 2,5 UUR ONBEPERKT

soepen, sushi, vlees en vis
van de teppanyaki-grill

oosters warm buffet
dessertbuffet, bier, huiswijn en
alle non alcoholische dranken

Wij zijn ook gespecialiseerd in het verzorgen
van catering bij uw thuis/bedrijf/instelling

Openingstijden:
Dinsdag t/m zondag van 11.30 - 22.00 uur
Maandag gesloten met uitzondering van

feestdagen

Heeft u een allergie, meld het ons!

Beatrixstraat 36-38
1781 EP Den Helder

0223 - 612458
www.chinesemuurdenhelder.nl

 
108. Patat met 3 mini-kaassoufflés € 4,50 
109. Patat met frikandel € 4,50 
110. Patat met 2 sokjes saté € 5,30 
111. Patat met 6 kipnuggets € 5,50 

 
Specialiteiten van het Huis 

 
114. Geroosterde Peking eend 

met Chinese champignons en broccoli en 
saus naar keuze: hoi-sin, zoetzure of kerriesaus 

€ 19,50 

115. San ku 
visfilet met krab, garnalen en gepaneerde ananas 
in een overheerlijke kreeftensaus 

€ 21,50 

116. Hai sin pou 
garnalen, inktvis, visfilet en krab met groenten 
bereid in een zachte oestersaus 

€ 19,50 

117. Canton Yu 
gepaneerde visfilet in zoetzure saus 

€ 14,50 

118. Tau shi san men yu 
Zalmfilet met groente in zwarte bonensaus 

€ 18,50 

119. Tofu yuk pou 
Tofu met varkenshaas en groenten in oestersaus 

€ 13,50 

120. Pou van het huis 
garnalen, kipfilet, varkenshaas, ossenhaas en 
krab met diverse groenten in oestersaus 

€ 17,50 

121. Kikkerbilletjes 
gebakken in boter met knoflook en chilisaus 

€ 13,80 

 
 
 

JAPANSE TEPPAN YAKI GRILL 
 

In onze restaurant beschikken wij over 
een unieke Japanse Teppan Yaki grill. 

 
Deze gerechten bieden wij ook aan om 

mee te nemen of te laten bezorgen. 
 
 

- Biefstuk van de grill   € 15,50 
- Zalmfilet van de grill  € 17,50 
- Tongfilet van de grill  € 16,50 

 
inclusief gebakken 

champignons / paprika / uien 
een frisse salade en patat 

 

 
Vanaf heden is het ook mogelijk om 

 heerlijk vers bereide sushi af  
te halen of om te laten bezorgen. 

(Alleen van donderdag t/m zondag  
en feestdagen) 

 
- sushi 8 stuks                         €   9,50 
- sushi 12 stuks                       € 13,50 
- sushi 18 stuks                       € 19,50 
- sushi 50 stuks                       € 49,50 

 
 
 

Chinese rijsttafel 
Een uitgebreid menu met verschillende specialiteiten 

gerechten. Tevens zeer geschikt voor meerdere mensen 
en/of grotere groepen. 

 
Voor 1 persoon (geen kroepoek) € 20,90 
Voor 2 personen € 37,50 
Voor 3 personen € 47,80 
Voor 4 personen € 65,50 
Voor 5 personen € 76,50 
Vanaf 6 personen per persoon € 15,30 
 

- Chinese loempia’s - Foe yong hai 
- Babi pangang - Koe loe kai 
- La zhi kai - Saté 
- Tjap tjoy - Kroepoek 
- Gepaneerde garnalen - Witte rijst 
 

Indische rijsttafel 
Een uitgebreid menu met verschillende specialiteiten 

gerechten. Tevens zeer geschikt voor meerdere mensen 
en/of grotere groepen. 

 
Voor 1 persoon (geen kroepoek) € 19,80 
Voor 2 personen € 36,50 
Voor 3 personen € 46,50 
Voor 4 personen € 64,50 
Voor 5 personen € 74,50 
Vanaf 6 personen per persoon € 14,90 

 
- Pisang goreng - Gado gado 
- Babi pangang - Foe yong hai 
- Gon bao Kai - Saté 
- Daging smoor - Kroepoek 
- Atjar & ananas - Witte rijst 

 
 
 
 
 

 

A. SPECIALE HONG KONG SCHAAL 
Voor 2 personen € 28,50 

 
 

Babi Pangang 
 

Gebakken WanTan 
 

La Zhi Kai 
Gebakken kipfilet in chillysaus 

 
Gegrilde Spare Ribs 

 
Chao Tha Hui 

3 soorten vlees en groenten in oestersaus 
 

Nasi, Bami of witte rijst 
 

Kroepoek 
 

Gebaseerd op 2 personen 
Inclusief chinees theezakje 

 
 
 

B. SPECIALE CAN TON SCHAAL 
Voor 2 personen € 30,90 

 
 

Gon Bao Kai 
Gebakken kipfilet met cashewnoten 

 
Gepaneerde garnalen 

 
Cha Sieuw 

 
Cantonese Koe Loe Yuk 

 
La zhi niu 

Ossenhaas  in boter en knoflook  
Gebakken met chilisaus 

 
Nasi, Bami of witte rijst 

 
Kroepoek 

 
Gebaseerd op 2 personen 
Inclusief chinees theezakje 

 
 

 
Bezorgen vanaf € 10,00 (kosten € 1,50) 

van 16.30 tot 20.30 uur 
 

Ook kunt u natuurlijk afhalen en gezellig 
lunchen of dineren in ons restaurant 

 
Zeer geschikt voor feesten en speciale 

gelegenheden: 
 

 

all-inclusive € 29,80 p.p. 
ALLES 2,5 UUR ONBEPERKT 
soepen, sushi, vlees en vis  

van de teppanyaki-grill 
oosters warm buffet 

dessertbuffet, bier, huiswijn en 
alle non alcoholische dranken 

 
 

Wij zijn ook gespecialiseerd in het verzorgen 
van catering bij uw thuis/bedrijf/instelling 

 
Geopend: 

Dinsdag t/m zondag van 11.30 - 22.00 uur 
Maandag gesloten met uitzondering van 

feestdagen 
 
 

Beatrixstraat 36-38 
1781 EP Den Helder 

0223 - 612458 
www.chinesemuurdenhelder.nl 

 
 

Specialiteiten rijsttafel 
“De Chinese Muur”

Peking eend

Babi pangang “De chinese muur”
mix van babi pangang, tsa sieuw en babi pangang spek

La zhi niu
In boter en knoflook gebakken ossenhaas met chilisaus

Tau shi san men yu
Zalmfilet met groente in zwarte bonensaus

Daging roedjak
pittige runderhachee

Saté ajam

Gepaneerde garnalen

Witte rijst

Voor 4 personen € 97,50


